
JEAN 23

PROPOSITION MENU OCTOBRE 2016

Date Potage  PLAT DESSERT

samedi 1

 

dimanche 2

lundi 3 brocoli jambon braisse, sce moutarde à l'ancienne biscuit

duo des carottes,ps nature

mardi 4 parmentier saucisse d'agneau flan caramel

 ratatouille, semoule  

mercredi 5

 

jeudi 6 cerfeuil cornettes, sce 4 fromage danette chocolat

dés de dinde, petits pois

vendredi 7 tomates poisson pané, sce tartare fruits

brocoli, purée

samedi 8

dimanche 9

lundi 10 volaille escalope de porc, sce andalouse biscuit

fenouil, ebly

mardi 11 carottes oiseau sans tête, sce viande danette vanille

chou rouge aux pommes, ps nature

mercredi 12

jeudi 13 salsifis boulette de veau, sce yoghurt abricots

tomate, champignons,  purée

vendredi 14 tomates vermicell omelette fruit

poireaux au beurre, purée

samedi 15

dimanche 16

lundi 17 courgettes filet de poulet, sce viande biscuit

compote, ps nature

mardi 18 marachier pain de veau, sce viande yaourt fruits mixte

potée aux légumes

mercredi 19

jeudi 20 poireaux spaghetti bolognaise flan vanille

fromage râpé

vendredi 21 tomate potirons steak suisse fruit

endive à la crème, ps nature

samedi 22

dimanche 23

lundi 24 cresson rôti de dinde, sce champignons fruit

choux milan, ps nature

mardi 25 jardiniere roulade fantome halloween (volaille) mousse chocolat

sce vampire, potée potirons

mercredi 26

jeudi 27 tomate  chipolatta, sce viande fruit

salsifis au beurre, ps nature

vendredi 28 pois croc œuf biscuit

panais à la creme,boulghour

samedi 29

dimanche 30

lundi 31 CONGE D'AUTOMNE
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