
Poireau 

 

Le Poireau est une plante herbacée vivace largement cultivée comme plante potagère pour 

ses feuilles consommées comme légumes. 

Le Poireau a de longues feuilles engainantes, opposées, plates, vert sombre ou vert jaunâtre, 

plus ou moins larges. La base des feuilles emboîtées forme une pseudo-tige appelée « fût » 

dont la partie enterrée est blanche et la plus appréciée. Cette espèce est originaire de la région 

méditerranéenne. Elle est largement cultivée dans toutes les zones tempérées. 

Cette plante préfère un sol frais, profond et riche en humus. Elle est très rustique et supporte 

bien le froid de l'hiver. 

La récolte intervient de 5 à 7 mois après la plantation. On pratique le buttage pour augmenter 

la longueur de la partie blanche. Les poireaux peuvent se conserver en terre, ou en jauge 

abritée pour pouvoir les récolter par grands froids.  

 

Les poireaux, dont le goût est intermédiaire entre ceux de l'oignon et de l'asperge, se 

consomment cuits. On peut les manger froids en vinaigrette, mais ils entrent le plus souvent 

dans la préparation de plats chauds : tartes, quiches, gratins; potages, pot-au-feu, potées... 
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