
JEAN 23

proposition menu mois fevrier 2017

Date  Potage  PLAT DESSERT

mercredi 1

jeudi 2 épinards oiseau sans tête de bœuf, jus de viande biscuit

chou rouge aux pommes, ps nature

vendredi 3 tomate boulette végétarienne fruit

potée aux poireaux

samedi 4  

dimanche 5

lundi 6 pois rôti de dinde, sce archiduc fruit

 ps nature

mardi 7 parmentier saucisse de campagne, sce lyonnaise yaourt nature

potée aux légumes

mercredi 8

jeudi 9 tomates pâtes sce 4 fromages biscuit

vendredi 10 marachier filet de poulet, sce viande fruit

poireaux au beurre, ebly

samedi 11 asperges

dimanche 12

lundi 13 brocoli escalope viennoise fruit

duo des carottes, purée

mardi 14 céleri raves hamburger, sce barbecue danette chocolat

petis pois, ps nature

mercredi 15

jeudi 16 carottes chipolata de volaille, choux blanc à la biscuit

creme, ps nature

vendredi 17 tomates-potirons waterzooi à la gantoise fruit

riz

samedi 18  

dimanche 19

lundi 20 courgettes cordon bleu, fruit

chou de savoie à la créme , purée

mardi 21 cerfeuil epigramme d'agneau mousse chocolat

legumes couscous, couscous

mercredi 22

jeudi 23 volaille spaghetti bolognaise biscuit

vendredi 24 chou de savoie steak suisse yaourt panache  

potée aux carottes

samedi 25

dimanche 26

lundi 27

 

mardi 28

 

mercredi 1-mars fruit

jeudi 2-mars biscuit

jardin. Fruit

vendredi 3-mars fruit

samedi 4-mars

 

dimanche 5-mars

vegetarien plat régionale légume du mois

Le couscous est un plat berbère originaire du Maghreb. Il est à base de semoule de blé dur. 

Le couscous est servi le plus souvent avec un ragoût de légumes accompagné de viande

Congé de détente (Carnaval)
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