
menu jean 23

AVRIL 2018

Date Potage  PLAT SANS PORC ALTERNATIF DESSERT

dimanche 01-avr

lundi 2

mardi 3

mercredi 4

jeudi 5

vendredi 6

samedi 7

dimanche 8

lundi 9

mardi 10

mercredi 11

jeudi 12

vendredi 13

samedi 14

dimanche 15

lundi 16 brocoli filet de poulet braissé,  fruit

compote , ps nature

mardi 17 carottes hamburger, sauce dijonaise hamburger de bœuf flan caramel

potée aux légumes

mercredi 18

jeudi 19 poireaux pain de veau, sce viande Penne sce tomate, petits boulettesyaourt 

salade , ps nature fromage rapé

vendredi 20 volaille poisson poche (msc), sce mousseline rôti de dinde, jus liés biscuit

poireau au beurre, ps nature

samedi 21

dimanche 22

lundi 23 asperges cordon bleu fruit

sce provençale, bulghur

mardi 24 parmentier saucisse de campagne, sce viande saucisse de veau flan vanille

choux rouge aux pommes, purée

mercredi 25

jeudi 26 chou fleur spaghetti bolognaise biscuit

vendredi 27 tomate potirons filet de poisson pané (msc),  sce tartare Paupiette de veau , fruit

épinards, purée épinards, purée

samedi 28 laitage

dimanche 29

lundi 30 champignons rôti de porc, sce viande rôti de dinde fruit

 légumes d'été, ps nature

mardi 01-mai

légume du mois 

Légumes conservation: pommes de terre

Légumes frais: asperges - cerfeuil- champignons - épinards - panais - poireau - radis - rhubarbe - salade 

Vacances de printemps


