
JEAN 23

mai 2018

Date Potage  PLAT SANS PORC ALTERNATIF DESSERT

lundi 30 champignons rôti de porc, sce viande rôti de dinde fruit

 légumes d'été, ps nature

mardi 01-mai

mercredi 2

jeudi 3 Jardinière boulette de veau yaourt

ratatouille,  cornets

vendredi 4 tomate filet de poisson (msc), sce nantua filet de poulet fruit

haricots au beurre, purée

samedi 5

dimanche 6

lundi 7 brocoli nuggets de dinde  fruit

potée aux poireaux

mardi 8 chou-fleur saucisse de porc saucisse de veau danette chocolat

compote de pommes, ps nature

mercredi 9

jeudi 10

Ascension

vendredi 11 pois poisson pané (msc) , sce tartare croc oeufs ketchup fruit

céleri raves, ps nature

samedi 12

dimanche  

 

lundi 14 champignons filet de poulet braise fruit

chou-fleur crème, purée

mardi 15 tomates hamburger de bœuf yaourt

courgettes tomatées ebly

mercredi 16

jeudi 17 oignons penne milanaise biscuit

fromage râpé

vendredi 18 maraicher waterzooi de poisson (petits légumes) waterzooi gantoise fruit

ps nature ps nature

samedi 19

dimanche 20

lundi 21

mardi 22 asperges emince de poulet, sce curry (léger)  danette vanille

poellée des légumes, ps nature

mercredi 23

jeudi 24 vert pré spaghetti bolognaise biscuit

fromage rapé

vendredi 25 potirons tomates poisson pané (msc)  ketchup

boulette vegetatienne

fruit

purée aux légumes  

samedi 26

dimanche 27

lundi 28 courgette jambon braise, sce grains de moutarde rôti de dinde fruit

 carottes au thym, ps nature

mardi 29 carottes keftas de volaille saucisse de veau flan

légumes couscous, semoule

mercredi 30

jeudi 31 poireau macaroni jambon dinde fromage pudding vanille

fromage râpe

vendredi 01-juin tomate filet de hocki (msc), sce au beurre citronnée omelette biscuit

épinards, ps nature épinards, ps nature

végétarienne légume du mois plat régionale

Légumes frais: asperges, cerfeuil, champignons, épinards, germes de soja, pleurotte, radis, rhubarbe, salade 
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